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ՀՀ փաստաբանների պալատի մարզամշակութային
ակումբի համակարգող Հայաստանի ռազմական
թաեքվանդոյի ֆեդերացիայի նախագահ, փաստաբան
Վրեժ Խաչիկյանի նախաձեռնությամբ կազմակերպվել
է առողջ ապրելակերպի դասընթաց փաստաբանների
համար:

Դասընթացի ընթացքում փաստաբանները սովորել են
ինքնապաշտպանության հմտություններ,
մարմնամարզական վարժություններ, կատարել են
շնչառական վարժություններ:

Դասընթացը շարունակական է լինելու: Առաջիկայում
նախատեսվում է նմանատիպ դասընթացներ
իրականացնել նաև լրագրողների  համար:
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